
緊急連絡先 080-5512-8437 海⽼原 政彦 指導員
コース名 春野の春を楽しむ ⽝居城跡巡り
集合場所 春野ふれあい公園 アイス⾃販機前
集合時間 9:30 住所： 浜松市天⻯区春野町領家145-1

難易度 ★★ 約5〜6km
コース説明 ⽝居城は北遠地域の天野⽒の居城、遠江と甲斐を結ぶ塩の道のある要衝。

備考 標⾼255m登⼭道は整備されています。
緊急連絡先 080-5137-4234 池⽥ 知栄⼦ 指導員

コース名 三保の松原散策
集合場所 みほしるべ臨時駐⾞場（無料） 静岡市清⽔区三保松原町3-7-4
集合時間 9:30

難易度 ★ 約5km
コース説明 松林の緑、打ち寄せる⽩波、海の⻘さ、富⼠⼭、浮世絵の世界を歩こう！

備考 電⾞利⽤の⽅は清⽔駅江尻⼝から三保松原⾏バスが出ています。
帰りは⽔上バス利⽤もあり（12：35 有料）運が良ければイルカに会える！

緊急連絡先 080-5169-1821 武藤  ⽂美 指導員
コース名 浜松街散歩
集合場所 船越公園駐⾞場 浜松市中央区船越町49
集合時間 9:30

難易度 ★ 約5km
コース説明 ⾺込川沿いからアクト通り、アクトタワー、科学館などをまわります。

備考 梅⾬の季節、カッパや傘のご⽤意をお願いします。

4⽉ 14⽇（⽇）

5⽉ 25⽇（⼟）

6⽉ 2⽇（⽇）

静岡県ノルディック・ウォーク連盟事務局では会員の⽅に⾝近なコースの情報をお知らせし会員同⼠の親睦を図る
ため⽉に1回交流会を⾏っています。
交流会は事前申し込みなしの現地集合（参加申し込みが必要な場合があります、要確認）
現地解散となりますのでご了承ください。 集合場所の⽬印は”ノルディック・ウォーク”ののぼりです。
2021年度より『交流会スタンプラリー』を開始しています。会員の⽅は会員証を忘れずにお持ちください。
【⼀般会員】年会費￥1,500（メールでお知らせ）

郵送会員￥2,000（⼿紙でお知らせ）
交流会無料参加
交流会情報をお知らせします。会員は随時募集（当⽇⼊会可能）

【⾮会員】交流会参加の折に￥500/回 ※⼀般会員会期は4/1〜翌年3/31となります。
【実施判断】⾬天決⾏、荒天中⽌（警報発令時等）。不明な場合は担当指導員にお問合せ下さい。

開催情報はホームページなどでご確認下さい。
静岡県ノルディック・ウォーク連盟（hƩp://nordicwalkshizuoka.com）

【持物】ポールを持つためリュック・ウエストポーチ等でご参加ください。汗拭きタオル、飲み物、⾬具等ご⽤意は
各⾃でお願いいたします。

【注意事項】保険には加⼊しておりませんので活動中のけがについては各⾃の責任で対応をお願いします。
【事務局】静岡県NW連盟（株）⽻⽴⼯業内

活動
053-578-150101 053-578-2724 info@nordicwalkshizuoka.com

【レンタルポール】レンタル希望者は250円で貸し出します。担当指導員に事前連絡をお願いします。

交流会⻄部＆中部

静岡県ノルディック・ウォーク連盟 since2014

令和6年4⽉〜6⽉

体温37℃℃以上の⽅は参加をご遠慮ください。マスク着⽤は任意です。


